
Regolamento

Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive

a.s. 2020/2021
(Sulla base di quanto indicato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020)

1. Al suono della campana del cambio d’ora, gli alunni resteranno al proprio posto in classe/palestra,
aspettando le indicazioni del docente.

2. Prima di uscire dall’aula/palestra, gli alunni dovranno indossare la mascherina e portare con loro la
sacca con le scarpe, gli indumenti di ricambio, una tovaglietta per il sudore, la bottiglia dell’acqua,
igienizzante per le mani,  un sacchetto/contenitore dove riporre la mascherina.

3. Durante il tragitto aula/palestra e viceversa gli alunni procederanno uno dietro l’altro, rispettando
la distanza di sicurezza interpersonale, in silenzio per non disturbare le altre classi.

4. Per accedere allo spogliatoio gli alunni dovranno attendere l’autorizzazione del docente.

5. L’accesso allo spogliatoio è consentito a gruppi di 4 alunni per volta.

6. Prima di iniziare l’attività in palestra è obbligatorio cambiare le scarpe e riporle nell’apposita sacca
che gli alunni avranno portato con loro e che lasceranno nello spogliatoio.

7. Al  termine  delle  lezione  è  obbligatorio  cambiare  le  scarpe  e  gli  indumenti  utilizzati  e  riporli
nell’apposita sacca che gli alunni riporteranno in classe.

8. Durante l’attività pratica gli alunni dovranno rimanere posizionati negli appositi punti predisposti
per il distanziamento anti – COVID che gli garantirà il distanziamento di almeno 2 metri. 

9. Durante l’attività pratica gli alunno potranno togliere la mascherina.

10. E’ severamente vietato lo scambio di attrezzi e di oggetti personali tra gli alunni.

11. E’ vietato prendere gli attrezzi senza il consenso del docente.

12. E’ vietato riporre l’attrezzo utilizzato senza averlo prima igienizzato.



13. Gli alunni dovranno igienizzare le mani prima di prendere l’attrezzo utile per la lezione e al termine
della lezione dovrà igienizzarle nuovamente dopo aver consegnato l’attrezzo utilizzato.

14. Non sarà possibile  effettuare giochi  di  squadra (Pallavolo,  Pallacanestro,  Calcio,  eccetera),  fatta
eccezione per esercitazioni tecniche individuali.

15. Le  richieste  di  esonero  dall’attività  pratica  dovranno  pervenire  alla  Segreteria  con  apposito
certificato medico.

16. Nel corso dell’anno scolastico, gli alunni che non parteciperanno alla lezione pratica, rimarranno
seduti a distanza di 1 metro uno dall’altro indossando la mascherina.

17. Il  giorno in cui  è  prevista l’ora  di  scienze motorie,  gli  alunni porteranno il  libro di  testo ed un
quaderno per prendere appunti.

18. In caso di brutto tempo o tempo incerto, gli alunni rimarranno in classe per svolgere la lezione
teorica.

19. Non sarà consentito l’uso del cellulare durante le lezioni sia pratiche che teoriche, tranne che il
docente non lo autorizzi per motivi didattici.

20. Gli alunni sono tenuti ad avvisare il docente in caso di sintomi influenzali. Verranno accompagnati
in aula apposita, dove attenderanno l’arrivo dei genitori per ritornare a casa.
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